
Société Religieuse des Amis (Quakers) – Assemblée de France 
 

85ème Assemblée Annuelle  
du 20 au 24 août 2009 

au 
Relais Le Bocage, 2, rue de Mausson, 53220 Pontmain (Mayenne) 

www.relais-le-bocage.com   e-mail : contact@pelerinage-pontmain.com
THEME : VIVRE L'EXPERIENCE DE LA LUMIERE EN FRANCE AUJOURD'HUI 

 
ARRIVEE :  

Par la SNCF : Paris Montparnasse TGV (réservations à partir du 25 mai) Billet pour ERNEE (Hôtel 
de ville) par LAVAL. Descendre à Laval, car SNCF jusqu'à Ernée, d’où une voiture du Relais vous 
attendra sur rendez-vous bien en avance et vous amènera à Pontmain (23 km), (prix à partager 
entre 8 personnes = €27.60 ou par taxi, tel : 02 43 05 11 00. Précisez sur le bulletin d’inscription 
votre heure d’arrivée à Ernée pour la commande de la voiture.)  
Aéroports : Rennes (50km), Paris (300 km) 
En voiture : Carte Michelin No 59 pli 19 (par N12 Paris-Ernée, D31 Ernée– St Mars, D290 
Pontmain ou par A11 Paris-Laval, D31 Ernée-St Mars, D290-Pontmain) 

CAMPING Municipal à 300m du Relais. Prière de nous signaler le plus tôt possible si vous voulez 
camper puisque il y a aussi des pèlerins qui campent là en même temps que nous!!! Quand on saura 
le nombre de campeurs on en parlera à l’Office de Tourisme mi-juillet. 
APPORTER : Serviettes de bain/douche  - (une petite serviette et les draps sont fournis)  
POUR LES BEBES apportez draps et couvertures 
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LES ANIMAUX NE SONT PAS ADMIS AU CENTRE ! 

CONTACTS : 
Coordination générale :   Janet Ferguson, Libby Perkins et Sylvette Thompson 
Secrétaires de l’Assemblée de France : Jeanne-Henriette Louis, Secrétaire nationale, adjoint Axel Jensen 
Inscription :     Libby Perkins (libby@ripserve.com) 
Hôtes :     Barbara et David Forbes 
Programme des jeunes (tous âges) : Coordinateur recherché, contactez Libby 
      Volontaires recherchés, chacun(e) pour 1 ou 2 séances 
Présentations du thème :   voir programme 
Ateliers pour le thème :   voir programme  
Stand de librairie Quaker :   Jeanne-Henriette Louis 
Culte Matinal :    Sébastien Valax 
Responsable service pause collation : Volontaires recherchés (2 par jour), inscrivez svp à l’accueil 
Ateliers pour préparer la Fête :  Dennis Tomlin 
Epilogue :     Volontaire recherché pour chaque session 

http://www.relais-le-bocage.com/
mailto:contact@pelerinage-pontmain.com


THEME : VIVRE L'EXPERIENCE DE LA LUMIERE EN FRANCE AUJOURD'HUI1

 
 

MERCREDI  
19 08 09 

 

JEUDI  
20 08 09 

(Exprimer notre 
Gratitude) 

VENDREDI  
21 08 09 

(Gratitude et 
Ténèbres) 

SAMEDI  
22 08 09 

(Reconnaître la 
Lumière) 

DIMANCHE  
23 08 09 

(Suivre la 
Lumière) 

LUNDI  
24 08 09 

7h30 
 

 Culte Matinal Culte Matinal Culte Matinal  

8h 

8h30 

8h15 
Petit Déjeuner 

8h15 
Petit Déjeuner 

8h15 
Petit Déjeuner 

8h15 
Petit Déjeuner 

8h15 
Petit Déjeuner 

9h 

A NOTER : 
nous pourrions 
être amenés à 
changer le 
programme et / 
ou le personnel Culte 

9h20
9h30 

Culte 
 
 

 9h50 

Culte 
 
 

 9h50 
10h Première lecture 

de l’Epître 
10h30 

 
A.G. du CQC 

 

11h 

11h30 

Départs 
 

(les pique-niques 
commandés 

seront prêts à 
partir de 8h) 

12h 
 

C.A. de 
L’Assemblée de 
France – jusqu’à 

12h15 
 

(Installation des 
chambres à 

partir de 10h) 
 
 
 
 
 

Pause 

 
A.G. du CQI 

 
 
 

Pause 

9h30  
Ateliers thème: 

 
Expérience avec 

la Lumière 
(Richard 

Thompson) 
 
 
 
 

 
A.G. de 

l’Assemblée de 
France 

 
 
 

Pause 
12h30 

 
13h 

13h30 

 
 

Déjeuner 

 
 

Déjeuner 

 
 

Déjeuner 

14h 
 

Pause Pause sieste / 
temps libre

Pause sieste / 
temps libre 

14h30 Publications Photo 

15h 

Ouverture de 
l’Assemblée 

2009 

15h30 

 

15.45  
Groupes (Jeu) 

Recueillement 
Partage autour 

du thème 

16h Thé 

 
Congénies et 

Obama  
(JHL) 

 Thé 

16h30 Thé 

17h 

 
C.A. CQI 

 
 
 

Pause 

 
CULTE 

 
 

17h30 

 
Thème : 

Que vivre 
ensemble ? 

(Judith Roads) 

18h 

 
SORTIES  

ET 
PROMENADES 

 
Pique-niques 

 

18h30 

19h 

 
Comité pour la 

Paix 
 
 
 
 

Pause 

17.45 
 Ateliers thème: 

s’accueillir 
et partager 

notre gratitude 
(Sébastien 
et autres) 

 

Ateliers thème: 
 

Accepter 
nos propres 

ténèbres 
(Sébastien 
et autres) Ateliers pour la 

fête (18h) 
 

Pause

Bilan 2009 
 

AA 2010 
 
 

Pause 
19h30 

20h 

20h30 

 
Dîner 

 
Dîner 

 

 
Dîner 

 
Dîner 

 
 

 
Dîner 

 

21h Nouvelles des 
autres Assemblées 

Lecture de 
l’Epître 

21h30 Synthèse des 
Epîtres 

Suite des 
 ateliers thème 
(Sébastien et 

autres)

 
Soirée fête et 

danses Culte de Clôture 

22h 

 

Epilogue Epilogue Epilogue Epilogue 

 

                                    
1 PROGRAMME : NB les enfants, jeunes et adolescents seront les bienvenus. Un programme leur est préparé pour les périodes 
pendant les réunions des adultes. Les ados pourraient être avec les jeunes ou avec les adultes au choix. Thème «  La Lumière et les 
Arbres » 



BULLETIN D’INSCRIPTION DE L’ASSEMBLEE DE FRANCE DU 20 AU 24 AOUT 2009 
 
NOM du participant responsable pour l’inscription : Prénom : 

 

Adresse : 
 
Code Postal :                                                                                                  Pays : 

Tél : 
 

E-mail : 
Je suis d’accord que ceci peut être inclu sur une liste   oui   non 

NOMS et prénoms des accompagnants, indiquant âge des enfants : 
 
 

nombre de 
personnes 
au groupe 

Camping :  (cocher si oui) place € 3 + € 1.50 par pers (+ €1.50 électricité) / nuit à payer sur place
Si vous voulez prendre des repas au Relais, les prix des repas sont : 
                   adulte demi-pension € 18 / j     adulte pension complète € 30 / j  repas seul € 11  
                   enfant demi-pension € 13 / j     enfant pension complète € 25 / j  repas seul € 6  

nombres de 
nuitées 

Besoins spéciaux  – régime ? mobilité ? – écrivez à l’envers de cette feuille le cas échéant 
 

Transport : public  j’aimerais que le minibus/voiture m’attend à Ernée à              heures le                   (jour)  
 voiture privé etc.  NB il est essentiel de réserver avec l’inscription sinon prendre un taxi 02 43 05 11 00 

Hébergement : indiquez jour et heure d’arrivée                                                  et départ  
                         Cocher tous les repas (pd / déj / din / piq) où vous serez présent ci-dessous svp 
Chambre individuelle+€15 /nuit – choisissez votre hébergement préféré et mettez CI dans les cases pertinentes 

Repas : J’ai bien noté que tous le repas sont végétariens   

Soutien : J’aiderai avec les enfants 1 session    ou 2  
               Je pourrais présenter l’Epilogue jeudi   ou vendredi     ou samedi  

Mer 19 
Dès 16h 

Jeu 20 
AA début 14.30h 

Vend 21 Sam 22 
Sorties après-midi 

Dim 23 
 

Lun 24 Hébergement gratuit 
pour les enfants de 
moins de 10 ans. De 
11 à 18, moins 10%   din pd déj din pd déj din pd déj din pd piq din pd piq  

Demi-pension* + 
douche WC €50  

                  

Demi-pension∗ 
lavabo €40 

                  

Pension complète 
+ douche WC €55 

                  

Pension complète 
lavabo €45 

                  

Inscription : €20 par personne, €30 couples (café/thé comprise) (Pas de frais d’inscription pour les jeunes, 
étudiants et enfants) 

TOTAL € 
 
(N’oubliez pas d’ajouter €15 si vous voulez une chambre individuelle !) 
Vous venez d’un pays en dehors de la France ? N’envoyez pas de chèques bancaires, règlement en euros sur 
place. Sinon votre chèque joint au bulletin d’inscription doit être libellé à l’ordre de la Société Religieuse des Amis.  
 
Envoyez votre bulletin d’inscription (avec votre règlement si vous habitez en France),avant le 1 juillet à Libby Perkins, 
7 chemin de Fontvieille, 30111 Congénies, France      Tel + 33 (0)4.66.71.25.93     E-mail : libby@ripserve.com  

                                    
∗ demi-pension = petit déjeuner et 1 repas midi ou soir (et nuitée si vous êtes hébergé au Relais) – indiquez quel repas - 
midi ou soir vous prendrez svp. 



 
 
 

Envoyez votre bulletin d’inscription (avec votre règlement si vous habitez en France), 
 

avant le 1 juillet
 

à Libby Perkins,  
7 chemin de Fontvieille, 30111 Congénies, France 

Tel: + 33 (0)4.66.71.25.93 
Portable: 06.33.88.26.50 (pendant l’AA) 

E-mail : libby@ripserve.com
 

 
Gardez une copie de votre bulletin d’inscription pour votre propre usage - des copies de ces 
détails et formulaire sont affichés en PDF au http://quaker.chez-alice.fr/
 
Nous vous rappelons que le Relais le Bocage nous demande de payer chaque repas inscrit. 
 
Si vous voulez arriver avant, ou rester après l’Assemblée, contactez directement Le Relais le 
Bocage 
 
A travers ce thème « Vivre l’expérience de la lumière en France aujourd’hui»… 
…Nous vous proposons de vivre ensemble une expérience progressive sur les 4 jours de 
l’assemblée, une expérience personnelle qui nous montre où nous en sommes, ce à quoi nous 
aspirons profondément ,quel pas nous pouvons prendre personnellement et ensemble pour nous 
avancer de façon plus engagée. 
   Cette progression serait : 
Jeudi : Nous engager dans l’expérience commune en nous reliant les uns les autres notamment en 
partageant notre sens de gratitude pour l’expérience la plus « lumineuse » ou « éclairante » de notre 
vie. 
Vendredi : Sur cette base de gratitude partagée, reconnaître et accepter mieux nos ténèbres, ce qui 
nous voile la Lumière, en particulier en acceptant de ressentir notre souffrance et de l’honorer en ce 
quelle nous éclaire. 
Samedi : En honorant avec plus de confiance notre vulnérabilité, faire une expérience avec la 
lumière selon la méthode proposée par Rex Ambler. 
Dimanche : Reconnaître où j’en suis, ce qui se produit en moi et en nous. Discerner ce que nous 
sentons de vivre ensemble. 
   Pour cela, nous invitons chacun chacune à venir préparé(e): 
∗en faisant un point sur ton engagement quaker dans ta vie personnelle et en relation avec les 
autres. 
∗en te posant la question: « qu’est-ce que je désire vivre lors de cette assemblée annuelle ? » 
∗et enfin en prenant le temps de te souvenir de l’expérience la plus « lumineuse » de ta vie (cela peut 
aussi être une épreuve qui t’a beaucoup apporté)…puis, à partir de cela, de réaliser comme tu veux 
quelque chose de visuel (dessin, collage, objet, autre…) qui évoque pour toi cette expérience, et de 
l’apporter avec toi à Pontmain cet été… 
 
                                                                      …avec cœur…                   Sébastien. 
 
 

mailto:libby@ripserve.com
http://quaker.chez-alice.fr/
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